
CALENDARIO	DI	QUARESIMA	2021	
 
 

per oggi non uso 
il telefono 

 
prego per i malati 

 
 

Rinuncio alla tv 
(serie comprese) 

 
 

sparecchio la tavola 

 
 

trovo un pregio ad 
ogni componente 
della mia famiglia 

 
 

mi preparo alla 
Messa leggendo il 
Vangelo di domani 

Domenica 
della Palme 
partecipo alla 

Messa  

partecipo alla 
Messa  

 
 

mi preparo alla 
Messa leggendo il 
Vangelo di domani   

 
 

prego per la mia 
famiglia 

 
 

 ringrazio a 
sorpresa un 
famigliare 

 
 

faccio il letto 

 
 

telefono ad un 
parente  

 
 

rinuncio alla Play 
(o altri giochi 
elettronici) 

 
 

rinuncio a voler 
imporre il mio 

gioco 

 
faccio un 

complimento a 
qualcuno dei miei 

famigliari 

 
 

prego per i 
sacerdoti 

 
telefono ad un 

amico che è un po’ 
che non sento 

 
 

riordino la 
camera 

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di domani  

partecipo alla 
Messa  

partecipo alla 
Messa  

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di 

domani  

 
telefono alla mia 

catechista 

 
 

rinuncio ad essere 
il primo 

 
 

non dico 
parolacce 

 
 

prego per i defunti 

 
lascio il 

telecomando ad 
altri della mia 

famiglia 

 
 

mangio ciò che mi 
viene proposto 

senza fare storie 

 
 

apparecchio la 
tavola 

 
 

telefono alla nonna 
(o ad una persona 

sola) 

 
 

prego per gli 
amici 

 
 

rinuncio al dolce 

 
mi preparo alla 
Messa leggendo 

il Vangelo di 
domani  

partecipo alla 
Messa  

partecipo alla 
Messa 

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di 

domani 

 
oggi rinuncio alla 

carne perché i 
Venerdì di 

Quaresima è 
astinenza 

 
 

oggi preparo il 
“bilancino” della 

Quaresima 

viaaa! 
Oggi partecipo alle 

CENERI 
PARTENZA…. PRONTI…. 
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Preghiera 
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faccio il letto  
prego per la mia 

famiglia 

 
 

Rinuncio alla tv 
(serie comprese) 

 
 

sparecchio la tavola 

 
 

ringrazio a 
sorpresa un 
famigliare 

 
 

mi preparo alla 
Messa leggendo il 
Vangelo di domani 

Domenica 
della Palme 
partecipo alla 

Messa  

partecipo alla 
Messa  

 
 

mi preparo alla 
Messa leggendo il 
Vangelo di domani   

 
 

prego per i malati 

 
 

 Trovo un pregio ad 
ogni componente 
della mia famiglia 

 
 

per oggi non uso 
il telefono 

 
 

telefono ad un 
parente  

 
 

rinuncio alla Play 
(o altri giochi 
elettronici) 

 
 

riordino la 
camera 

 
faccio un 

complimento a 
qualcuno dei miei 

famigliari 

 
 

prego per i defunti 

 
telefono ad un 

amico che è un po’ 
che non sento 

 
 

rinuncio a voler 
imporre il mio 

gioco 

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di domani  

partecipo alla 
Messa  

partecipo alla 
Messa  

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di 

domani  

 
non dico 

parolacce 

 
 

rinuncio ad essere 
il primo 

 
 

telefono alla mia 
catechista 

 
 

prego per i 
sacerdoti 

 
lascio il 

telecomando ad 
altri della mia 

famiglia 

 
 

rinuncio al dolce 

 
 

apparecchio la 
tavola 

 
 

telefono alla nonna 
(o ad una persona 

sola) 

 
 

prego per gli 
amici 

 
 

mangio ciò che mi 
viene proposto 

senza fare storie 

 
mi preparo alla 
Messa leggendo 

il Vangelo di 
domani  

partecipo alla 
Messa  

partecipo alla 
Messa 

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di 

domani 

 
oggi rinuncio alla 

carne perché i 
Venerdì di 

Quaresima è 
astinenza 

 
 

oggi preparo il 
“bilancino” della 

Quaresima 

viaaa! 
Oggi partecipo alle 

CENERI 
PARTENZA…. PRONTI…. 

r	
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rinuncio alla TV 
(serie comprese) 

 
prego per i malati 

 
 

per oggi non uso 
il telefono 

 
 

sparecchio la tavola 

 
 

telefono alla mia 
catechista 

 
 

mi preparo alla 
Messa leggendo il 
Vangelo di domani 

Domenica 
della Palme 
partecipo alla 

Messa  

partecipo alla 
Messa  

 
 

mi preparo alla 
Messa leggendo il 
Vangelo di domani   

 
 

prego per i defunti 

 
 

 ringrazio a 
sorpresa un 
famigliare 

 
 

rinuncio ad essere 
il primo 

 
 

telefono ad un 
amico che è un 

po’ che non sento 

 
lascio il 

telecomando ad 
altri della mia 

famiglia 

 
 

rinuncio al dolce 

 
faccio un 

complimento a 
qualcuno dei miei 

famigliari 

 
 

prego per i 
sacerdoti 

 
telefono ad un 

parente 

 
 

riordino la 
camera 

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di domani  

partecipo alla 
Messa  

partecipo alla 
Messa  

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di 

domani  

 
trovo un pregio ad 
ogni componente 
della mia famiglia 

 
 

faccio il letto 

 
 

apparecchio la 
tavola 

 
 

prego per la mia 
famiglia 

 
 

rinuncio alla Play (o 
altri giochi 
elettronici) 

 
 

mangio ciò che mi 
viene proposto 

senza fare storie 

 
 

non dico 
parolacce 

 
 

telefono alla nonna 
(o ad una persona 

sola) 

 
 

prego per gli 
amici 

 
 

rinuncio a voler 
imporre il mio 

gioco 

 
mi preparo alla 
Messa leggendo 

il Vangelo di 
domani  

partecipo alla 
Messa  

partecipo alla 
Messa 

 
mi preparo alla 

Messa leggendo il 
Vangelo di 

domani 

 
oggi rinuncio alla 

carne perché i 
Venerdì di 

Quaresima è 
astinenza 

 
 

oggi preparo il 
“bilancino” della 

Quaresima 

viaaa! 
Oggi partecipo alle 

CENERI 
PARTENZA…. PRONTI…. 
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